
ប្រទេសកម្ពុជាប្រូវបានទេស្គា ល់ថាជាប្រទេសដែលរញ្ជូ នពលករ 
ររស់ខ្លួ នទៅទ្វើការទៅទប្ៅប្រទេស ទ ើយចារ់តាំងពើឆ្ន ាំ២០១៧ម្ក ប្រជាជន 
កម្ពុជាជាងម្ួយលាននាក់កាំពុងដររស់ទៅទប្ៅប្រទេសជាពលករ (UNDESA)1។ 
ពលករចាំណាកប្សុកភាេទប្ចើនសទប្ម្ចចិរតទៅទ្វើការទៅទប្ៅប្រទេស ទោយ 
ស្គរដរចាំនួនការងារប្សរចារ់កនុ ងប្រទេសកម្ពុជាទៅមានកប្មិ្រ ទ ើយទោយ 
ស្គរដររ ាំពឹងថានឹងេេួលបានប្បាក់ចាំណូលខ្ពស់ទៅប្រទេសែទេទេៀរ។ រ ូរ 
ម្កែល់រចចុ របននទនេះ រិចជាងម្ួយភាេរើទនចាំនួនពលករដែលទ្វើការចាំណាក 
ប្សុកទាំងអស់បានទ្វើការចាំណាកប្សុកតម្រណាត ញប្សរ់ចារ់។ ផ្ទុយទៅវញិ 
ភាេទប្ចើនបានទ្វើការចាំណាកប្សុកខុ្សចារ់ទោយស្គរដររទម្លទសវារែឋបាល 
ទលល ែាំទណើ រការឯកស្គរមានរយៈទពលដវង រូករមួ្ជាម្ួយនិងឧរសេាទផ្េងៗ 
ទេៀរ។ រណាត ញខុ្សចារ់ទាំងទនេះរមួ្មានែូចជា ទសវាកម្មទប្ជើសទរ ើសពលករ 
តម្ប្រព័នធអុើន្ឺណិរ តម្រយៈអនកដែលស្គា ល់ និងតម្រយៈទម្ខ្យល់ដែល 
មិ្នមានអាជាា រ័ណណ2។ 

កិចចខ្ិរខ្ាំប្រឹងដប្រងររសរ់ោឋ ភិបាលកម្ពុជាប្រូវបានទ្វើទ ើងតម្រយៈ 
ការប្រយុេធប្រឆ្ាំងនឹងការជួញែូរម្នុសេ និងទលើកកម្ពស់ការទ្វើចាំណាកប្សុក 
ប្រករទោយសុវរថិភាព។ ទទេះរើជាយ៉ា ងណាក៏ទោយ រញ្ហា ទនេះទៅដរមាន 
ទកើរទ ើងទប្ចើន។ មុ្នទពលចារ់ទផ្តើម្អនុវរត េទប្មាងការ់រនថយហានិភ័យ 
ទនការទ្វើចាំណាកប្សុកខុ្សចារ់ (ក.រ.្.ច.ស.ខ្.ច) ររស់អាយសុើសុើ 
ទៅទខ្រតទប្ពដវង កនុងឆ្ន ាំ២០១៧ទនាេះ ប្រជាជនជាទប្ចើនទៅកនុងស េម្ន៍ 
ទោលទៅ ប្រូវបានទេទបាករទញ្ហោ រទោយទប្រើប្បាស់ការសនាដកលងកាល យែូច
ជាសនាថានឹងបានប្បាក់ចាំណូលខ្ពស់និងមានលកខខ្ណឌ ការងារលអប្រទសើរ។ 
េួរឱ្យទស្គកស្គត យណាស់ អនកភូម្ិខ្លេះបានសទប្ម្ចចិរតទ្វើការខុ្សចារ់ទៅ 
ប្រទេសជិរខាងទោយោម នឯកស្គរប្រឹម្ប្រូវ និងោម នលិខ្ិរអនុញ្ហា រការងារ 
ដែលទាំងអស់ទនេះបានទ្វើឱ្យពួកោរ់ប្រឈម្មុ្ខ្នឹងហានិភ័យខ្ពស។់ ពួកោរ់ 
ម្ិនសូវបានយល់ែឹងចាស់អាំពើនើរិវ ិ្ ើកនុងការទ្វើចាំណាកប្សុកប្សរ់ចារ់ទ ើយ 
ទ ើយពួកោរ់ម្ិនសូវេេួលបានឬម្ិនេេួលបានព័រ៌មានទល់ដរទស្គេះអាំពើ
ការងារ និងលកខខ្ណឌ ការងារទៅកនុងប្រទេសជិរខាង។ 

ចារ់តាំងពើ េទប្មាង ក.រ.្.ច.ស.ខ្.ច ររសអ់ាយសុើសុើបានចារ់ 
ទផ្តើម្ទ្វើការអនុវរតម្ក ការទ្វើចាំណាកប្សុកប្រករទោយសុវរថិភាពមានការទកើន 
ទ ើងទៅកនុងស េម្ន៍ទោលទៅ។ ការចូលរួម្ចាំដណកររស់ េទប្មាង 
ក.រ. .្ច.ស.ខ្.ច ទៅកនុងការទកើនទ ើងទនការទ្វើចាំណាកប្សុកប្រករទោយ 
សុវរថិភាពទនេះេឺទោយស្គរដរសកម្មភាពទផ្េងៗែូចជា ការទលើកកម្ពស់ការ 
យលែ់ឹងនិងេរ់ស្គា រ់ការជួញែូរកាំលាាំងពលកម្ម ហានិភ័យទនការទ្វើចាំណាក 
ប្សុកខុ្សចារ់ ការេិរប្រិេះរេិះពចិារណា និងការទ្វើចាំណាកប្សុកប្រករទោយ 
                                                           
1 United Nations, Department of Economic and Social Affairs (UNDESA) (2017). International Migrant Stock: The 

2017 Revision. 
2 TRIANGLE in ASEAN Quarterly Briefing Note: Cambodia (2019) 

សុវរថិភាព។ ការដចករ ាំដលករេពិទស្គ្ន៍ពើសាំណាកជនរងទប្ោេះក៏មានអរថ 
ប្រទយជន៍ផ្ងដែរកនុងការរទងាើនការយល់ែឹងររស់ប្រជាពលរែឋ។ ប្រសិេធិភាព 
កនុងការេរ់ស្គា រ់មានការទកើរទ ើងទៅទពលដែលអនកភូម្ិទ្វើការដចករ ាំដលក 
ចាំទណេះែឹងលមើៗទនេះទៅែល់អនកែទេ។ ទទេះរើជាមានការទកើនទ ើងទនការទ្វើ 
ចាំណាកប្សុកប្រករទោយសុវរថិភាពទនេះក៏ទោយ រ៉ាុដនតការទកើនទ ើងទនេះក៏ 
ទោយស្គរដរមានចារ់រឹងរងឹលមើររស់ប្រទេសទល សតើពើការប្េរ់ប្េងពលករ 
ររទេស ដែលអនុម័្រទៅឆ្ន ាំ២០១៨ បានទ្វើឲ្យមានការលយចុេះទនការទ្វើ 
ចាំណាកប្សុកខុ្សចារ់ទនេះ។ 

ឧទ រណ៍ជាក់ដសតងម្ួយររស់ េទប្មាង ក.រ. .្ច.ស.ខ្.ច េឺទតត រ 
សាំខាន់ទៅទលើរុរសវយ័ទកមងមាន ក់ែូចទៅកនុងរូរភាពខាងទលើ ដែលោរ់បានទ្វើ
ចាំណាកប្សុកប្រករទោយសុវរថិភាព ទ ើយោរ់រកបានការងារសម្រម្យជា 
កម្មករសាំណង់ទៅកនុងប្រទេសទល។ ោរ់ែឹងថាទែើម្បើបានទៅទ្វើការទៅប្រទេស 
ទលប្សរចារ់ទនេះោរ់ប្រូវមាន លិខ្ិរឆ្លងដែន លិខ្ិរអនុញ្ហា រិការងារ េិោឋ ការ 
ការងារ និងកិចចសនាការងារ។ រចចុរបននទនេះ ោរ់អាចរកចាំណូលបានប្រដ ល 
ជា ១៧,០០០ បារកនុងម្ួយដខ្ (ទសមើនឹង ជាង ៥០០ ែុលាល រអាទម្រកិ)។ ជា 
ម្ួយនឹងប្បាក់ដខ្ររស់ោរ់ ោរ់អាចប្េប្េង់ជើវភាពឪពុកមាត យចាស់ជរានិង 
ប្េួស្គរររស់ោរ់តទ លប់ាន ក៏ែូចជាសងរាំណុលប្េួស្គរររស់ោរ់ផ្ងដែរ។ 
ោរ់ក៏បានសនេាំប្បាក់ដខ្ខ្លេះេុកទៅកនុងេណនើសនេាំម្ួយ កនុងទោលរាំណង 
ពប្ងើកកសិោឋ នលកខណប្េួស្គរររស់ោរ់ និងទែើម្បើទ្វើការទរើកហាងដកសម្ផសេ 
ឱ្យប្រពនធោរ់ទែើម្បើរទងាើនជើវភាពប្េួស្គរទៅទពលដែលោរ់សទប្ម្ចចិរតប្រ 
រ់ ម្កប្រទេសកម្ពុជាវញិ។ កនុងនាម្ជាជនេាំរូម្ួយរូរ ោរ់បានជួយទ្វើការផ្តល់ 
ែាំរូនាម នទៅែលម់្នុសេទផ្េងទេៀរដែលមានរាំណងចង់ទ្វើការចាំណាកប្សុក
ទោយប្សរចារ់ទៅប្រទេសទល។ រ ូរម្កែល់ទពលទនេះោរ់បានជយួម្នុសេ 
ប្បាាំពើរនាក់ឱ្យរកបានការងារសម្រម្យែូចោរ់ទៅប្រទេសទល តម្រយៈរណាត ញ 
ប្សរ់ចារ់។ 

ទនេះេឺជាឧទ រណ៍ម្ួយជាក់ដសតងដែលរងាា ញពើផ្លរ៉ាេះពាលវ់ជិជ 
មានដែលទកើរទចញម្កពើ េទប្មាង ក.រ.្ .ច.ស.ខ្.ច។ ប្កុម្ការងារររស់ 
េទប្មាងនឹងរនតកស្គងេាំនាក់េាំនងឱ្យកាន់ដរជិរសនិេធជាម្ួយនឹង ទម្ភូម្ិ ប្កុម្ 
ប្រឹកាឃុាំ ម្នទើរសងាម្កិចចទខ្រត និងអនកមានសិេធិអាំណាចទផ្េងៗទេៀរ ទប្ពាេះ 
វាសាំខាន់ណាស់ទៅទពលដែលអនកពាក់ពាន់ទាំងអស់រនតប្រយុេធប្រឆ្ាំងនឹងកា
រជួញែូរម្នុសេ និងេរ់ស្គា រ់ការទ្វើចាំណាកប្សុកខុ្សចារ់។ វាជារាំណង 
ប្បាថាន ររស់អាយសុើសុើ ដែលចង់ទឃើញថាអនកដែលេេួលបានការយកចិរតេុក 
ោក់រិចរួចនិងប្រជាជនប្កើប្កនឹងអាចដសវងរកការងារសម្រម្យបានទៅកនុងប្រ
ទេស និងទៅទប្ៅប្រទេសតម្រយៈរណាត ញប្សរ់ចារ់ និងរណាត ញដែល 
មានសុវរថិភាព ទ ើយនិងចងទឃើញពួកោរ់មានជើវភាពប្រករទោយនិរនតរភាព 
និងមានកតើសងឃមឹ្ និងកតើសុរិនទៅកាន់អនាេរររស់ពួកោរ់។ 

កាលររទិចោេ៖ កញ្ហា  ២០១៩ 

ការចិញ្ចមឹជីវិតដោយខ្លួនឯង - យទុ្ធសាស្ត្រដតរ តអាយ្ុី្ ុ ី

 

https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/publications/migrationreport/docs/MigrationReport2017_Highlights.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/publications/migrationreport/docs/MigrationReport2017_Highlights.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/documents/genericdocument/wcms_614380.pdf

